UBER 100 FOTOIDEEN FUR

DEINEN ALLTAG MIT KINDERN

WWW.Jjessica-sasaki.com



Hier kommen meine ldeen fur dein nachstes
Fotoshooting mit deinem/n Kind/ern! Druck dir die
Liste am Besten aus und hange sie dir an die
Pinnwand. So hast du zu jeder Jahreszeit eine
Ubersicht und kannst die Ideen wie eine To-Do-Liste
abhaken. Am Jahresende hast du dann ganz
pbestimmt genug Bilder fur ein schdnes Fotobuch
zusammen. FUur mehr Ideen und Fototipps folge mir
auf Instagram @jessicasasaki und/oder hole dir
INnspiration auf meiner Webseite:
WWW.jessica-sasaki.com/tipps/



http://www.jessica-sasaki.com/tipps/

Frahling

1.Ostereier bemalen
2.0Ostereier suchen
3.Beim Schokohasen essen
4. Fruhlingsblumen pflicken
5.Spaziergang in der Fruhlingssonne
o.Spielplatzbesuch - auf der Rutsche
7.Spielplatzbesuch - In der Buddelkiste
8.Im Garten - Bei der Gartenarbeit
9.Beim Seifenblasen pusten
10.Beim Ganseblumchen pflucken
11.Beim Haare flechten (Nutze ein Stativ +
Selbstausloser)
12. Zur BlUtezeit (Marz/April) Jetzt blUhen viele
Obstbaume und bieten eine tolle Kulisse
13. Bilder zur goldenen Stunde an deinem
Lieblingsplatz in der Natur. Im Frdhling sind die
Tage noch kurz und ein Shooting zur Goldenen
Stunde auch mit kleinen Kindern maoglich.
14.Auf der Fruhlingsblumenwiese
15. Salzteig machen und bemalen
16.Keramik bemalen
17.Beim Spielenachmittag ( Nutze ein Stativ mit
Selbstausloser)
18.Mit eurem Haustier oder im Steichelzoo
19.Beim Minigolf spielen
20.Auf dem Trampolin
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Sommer

1.Im Schwimmbad oder Plantschbecken
2.Am Strand oder Badesee
3.Sommerblumen pflucken im Garten oder Feld
4.Beim Eis essen
5.Beim Wassermelone Essen
6. Wasserspiele mit Rasensprenger oder
Gartenschlauch
7.Beim Obst oder Gemuse ernten
8.Pusteblumen pusten
9.Beim Spielen im Garten oder Park
10.Beim Sport
11.Beim Ball spielen
12.Beim Fahrrad / Laufrad / Dreirad fahren
13.Limonade selbst machen und DIY-Limostand
14.Der erste Schultag / Kindergartentag
15.Murmeln spielen im Sand
16.Beim Picknick
17.1m Zoo oder Tierpark
18.Beim Schaukeln
19.1n der Matschkuche - Wer macht den besten
Sandkuchen?
20.Punkte zahlen beim Marienkafer auf dem Finger
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Herbst

1.Beim Basteln
2.Herbstblatter sammeln oder werfen im Park
3.Beim Kakao/ Tee trinken
4.Beim Spielen im Kinderzimmer
5.Beim Kuscheln auf dem Sofa (Nutze ein Stativ und
Selbstausloser, damit du selbst mit auf das Bild
Kommst)
6.Bei der Apfelernte im Garten oder auf der Plantage
7.Beim Kurbis schnitzen
8.Mit Halloweenverkleidung
9.Bilder zur goldenen Stunde an eurem Lieblingsplatz
in der Natur
10. Im Regen: Pfutzen springen oder durch die
Fensterscheibe mit Regentropfen
11.Spaziergang mit Regenschirm
12.Kastanien oder Eichelnh sammeln
13.Pilze sammeln
14.Waldspaziergang (Am Bestem im Laubwald)
15. Beim Malen
16. Beim Lego / Bausteine bauen - Bausteine umwerfen
finden kleine Kinder auch meistens toll
17.Vor dem Fernseher - das klingt banal, aber wenn
Kinder eine lustige Sendung sehen, kannst du ganz
entspannt ein ungestelltes Kinderlachen einfangen
18.Bei der Hausarbeit - wenn dein Kind Spal3 daran hat
19. Luftballon werfen oder fliegen lassen
20.Am Lagerfeuer / Stockbrot backen
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Winter

1.Beim Kekse backen
2.Beim Kekse naschen
3.Beim Schneemann bauen
4. Beim Advendstreffen mit der Familie
5.Der erste Anblick des Advendskalenders
6.Der Nikolaus was da
7.Beim Weihnachtsdeko basteln
8.Beim Kuscheln auf dem Sofa
9.Vor dem Kamin
10.Beim Bude bauen
11.Schneeballschlacht
12.Schlitten fahren
13. Fensterscheibe anhauchen und Bilder auf die
Scheibe malen
14.Beim spielen mit Knete
15.Beim kochen / Beim Essen vorbereiten
16.Im Winterurlaub
17.Adventskranz basteln
18.Kerzen auspusten (Adventskranz)
19.Beim Weihnachtsgeschenke auspacken
20.Am Silvesterabenad
21.Mit Wunderkerze in der Hana
22.Mit Faschingskostum
23.Beim Schlittschuh laufen
24.Mandarinen naschen
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Ceht immer

1.Zitrone lutschen
2.Beim Versteckspiel drinnen oder draul3en
3. Familienselfie
4. Blinde Kuh spielen
5.Flaschendrehen
6.Beim Geburtstag Geschenke auspacken
7.Kerzen auspusten auf dem Geburtstagskuchen
8.Beim Fangen spielen
O.Papierflieger basteln und fliegen lassen
10.Nutella- oder Marmeladenbrot essen -
Zuckerschnute garantiert
11.Kuchen backen
12. Beim baden in der Badewanne, am Bestem mit
viel Schaum
13.Milchbad mit Zitronen oder Orangen
14.Beim Tanzen
15.Engelchen flieg
16.1000 Kusse ( Benutze den Selbstausloser und
Kusse dein Kind ganz sanft auf das Naschen und
die Stirn und Uberall wo es freie Haut ist.
Hadnchen, Ful3chen..) - Kinderlacheln garantiert
17.Kitzeln (Nicht Ubertreiben, sonst kann die
Stimmung schnell kippen)
18.Pupsgerausche am Arm oder direkt an Wange /
Hals vom Kind machen. Finden kleine Kinder total
lustig
19.Beim spielen mit dem besten Freund / der besten
Freundin
20.Beim Toben
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